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فندق سويس بل بلازا أطلع الأسرة الصحافية على تجهيزاته الرمضانية
كتبت مريم عبدالرزاق

ج��ري��اً ع��ل��ى ع��ادت��ه ال��س��ن��وي��ة واس��ت��ع��داداً لاس��ت��ق��ب��ال ش��ه��ر رم��ض��ان 
ب��اع��داد وتجهيز خطة  ب��ازا  ب��ل  ادارة فندق سويس  الكريم قامت 
ق��وائ��م طعام شهية  ذل��ك  ف��ي  الفضيل بما  الخاصة بالشهر  العمل 
ل��ف��ط��ور وال��غ��ب��ق��ات وال��س��ح��ور، ح��ي��ث ح��رص��ت ع��ل��ى زي����ادة أص��ن��اف 
العربية، وال��ى ذلك تمت دع��وة نخبة  الكويتية والشعبية  الأطباق 
م��ن الإع��ام��ي��ن وأف���راد أس��ره��م للتعرف ع��ن ق��رب على اس��ت��ع��دادات 

الفندق.
وقد رحب مدير عام الفندق جهاد حامد بالضيوف والمدعوين في 
الجميع في جولة طاف  المناسبة وم��ن ثم اصطحب  له بهذه  كلمة 
بها على مطعم الدلة المميز بأجوائه ومأكولاته العربية والغربية، 
الجلسات  الجديد، حيث  السدو  الجولة زيارة مقهى  كما تضمنت 
الكويتية فقدمت  البيئة  أخ��ذت تصاميمه من وحي  التي  العائلية 

القهوة العربية وجميع أصول الضيافة.

{

مدير عام الفندق جهاد حامد

{

عدد من طواقم العمل المفروزة لرمضان

مجتمع

طلاب السراج المنير »بيان« في رحلة 
توعوية لـ »مركز إطفاء السالمية«

أق�����ام م���رك���ز ال����س����راج الم��ن��ي��ر ب���ي���ان – ب���ن���ن- رح��ل��ة 
ت��ث��ق��ي��ف��ي��ة ل���ع���دد م���ن ط���اب���ه الم��ت��م��ي��زي��ن ال����ى م��رك��ز 
الاط���ف���اء ب��ال��س��الم��ي��ة، وذل����ك ض��م��ن خ��ط��ة الأن��ش��ط��ة 
وال����ب����رام����ج ب���الم���رك���ز ال���ت���ي ت���ه���دف ال�����ى م���زي���د م��ن 

التثقيف للطاب.
ق��ال م��ش��رف مركز  ب��ه��ذه المناسبة  ل��ه  وف��ي تعليق 
بيان بنن ابراهيم الكندري: أن مثل هذه الرحات 
ال���ت���ي ي���ق���وم ب��ه��ا الم���رك���ز ت���ع���زز ق��ي��م��ة ال������دور ال���ذي 
ال��ذي  ال��دع��م  ي��وف��ر  ال��س��راج المنير كمركز  ب��ه  تكفل 
يرفد »س��راج الحياة« بما يسهم في زي��ادة الوعي 
بأهمية بعض أنواع المهن وخصوصا الخطرة من 

بينها رجال الأطفاء هذه الفئة العزيزة علينا 
التعرف عن قرب على طريقة التعامل الخارجي مع 
بعض فئات المجتمع وخصوصا مثل ه��ذه المهن 

الخطرة، وه��م رج��ال الاط��ف��اء ، ه��ذه الفئة العزيزة 
علينا والذين يضحون بأرواحهم في سبيل انقاذ 

حياة الأفراد والممتلكات العامة والخاص. 
وأوض������ح ال���ك���ن���دري أن ال���رح���ل���ة ال��ت��ث��ق��ي��ف��ي��ة لم��رك��ز 
الاط����ف����اء ب��ال��س��الم��ي��ة ش��م��ل��ت ع����دد 10 م���ن ال��ط��اب 
المتميزين بالمركز، وذلك لاطاع على أهم الأعمال 
التي تقوم بها مراكز الاط��ف��اء داخ��ل ال��ب��اد، حيث 
ق���ام م. ه��ان��ي ال��خ��ش��ان م���ن م��رك��ز اط���ف���اء ال��س��الم��ي��ة 
بمصاحبة الطاب واطاعهم على جميع الآليات 
ال��خ��اص��ة ب��الم��رك��ز، ف��ت��ع��رف ال��ط��اب ع��ن ق���رب على 
كيفية تشغيلها واع��داد تجارب فعلية مع الطلبة 
ال��زي��ارة وأب��دو  اللذين أع��رب��وا ع��ن اعجابهم بهذه 
س��ع��ادت��ه��م ب��م��ث��ل ه����ذه ال�����زي�����ارات ال���ت���ي ت���زي���د من 

ثقافتهم.

{

صورة جماعية مع رجال الإطفاء

{
جولة في مركز إطفاء السالميمة

»مقدمة التوجيه الإيحائي« أحدث 
إصدارات د. ناصر الفريح
ك��ت��اب »م��ق��دم��ة التوجيه الاي��ح��ائ��ي« للمؤلف د. ناصر  ص��در حديثا 
ال��ت��ي أص��دره��ا الكاتب في  الفريح ليكون استكمالا لسلسلة الكتب 
مجال البحوث والبرامج في  التطوير الشخصي، ويتكون هذا الكتاب 
من 4 فصول يتناول الفصل الأول تاريخ التنويم الايحائي وثاثة 
نظريات في علم النفس منها نظرية الروابط ل� »بافلوف«، نظرية علم 
النفس التجريبي، نظرية التحليل النفسي في التنويم المغناطيسي، 
والفصل الثاني يتناول العقل البشري والأداء الميكانيكي من حيث 
اللغة والتأثير الايحائي، ويتناول الفصل الثالث التحدث عن وسائل 
الرابع والأخير فتناول تعليمات البدء  وتقنيات التنويم أما الفصل 
بالتنويم والخطوات التي تتم في بدء التنويم ومراحل التنويم خال 

الجلسة. 
ال��ك��ت��اب يساعد على تطوير م��ه��ارات لغة  ال��ف��ري��ح أن ه��ذا  وص���رح د. 
الم��ح��ادث��ة ليغير م��ن م��س��ت��وى الام��ك��ان��ات ال��ش��خ��ص��ي��ة وي��ق��وي اللغة 
الشخصية بالتوجيه، ويوظف طاقة التفكير ويعدل المشاعر بالايحاء 
ويخلص الفرد من التوتر العصبي، بالاضافة الى مهارات التوجيه 
الايحائي وفائدته، لافتا الى انه باستمرار التعلم تحصل على قدرات 

اضافية كامنة في ذاتك.
وأشار  د. الفريح الى أنه يجب أن يدرك المتدرب قبل البدء في ممارسة 
ازال���ة حواجز  التدريب أهمية صناعة اللغة الكافية حتى يستطيع 
ك��ث��ي��رة منها ال��ره��ب��ة م��ن اس���م ال��ت��ن��وي��م أو ال��خ��وف م��ن ال��وص��ول ال��ى 
منطقة محظورة  لا يريد العميل الذهاب اليها أو الخوف من فقدان 
السيطرة على التنفس والخوف من تحكم الممارس بشخصية المتدرب  
أو الخوف من الأذى أو الألم بشكل عام، لذلك يجب أن نعرف على أقل 
تقدير ما نوع الحواجز الموجودة في شخصية العميل وما المعاناة 
النفسية التي يعاني منها، كما يمكن التنويه دائما على ايجابيات 
التنويم وفوائده ونتائجه المحققة حول العالم مع ضرب الكثير من 
الأمثلة الحية الحقيقية ويفضل أن تكون القصص واقعية مؤثرة.

يشار الى أن كتاب »مقدمة التوجيه الايحائي« تم طرحه في الأسواق 
ف���ي م��ك��ت��ب��ات ال��س��ن��اف��ر -دار الأن���دل���س – الأزه�����ر -ال��ت��ق��وى الاس��ام��ي��ة 

– أطلس -دار العروبة - اليمامة -بجران -ودار الفكر العربي.

{

د. ناصر الفريح

{

صورة من الغلاف

نائبة الرئيس السوري أشادت بدور الكويت الثقافي

أف���ت���ت���ح ام�����س ف����ي ال���ع���اص���م���ة ال���س���وري���ة 
م���ع���رض م��ك��ت��ب��ة الاس�����د ال���دول���ي ل��ل��ك��ت��اب 
ف��ي دورت���ه ال����26 برعاية وح��ض��ور نائبة 
الرئيس السوري الدكتورة نجاح العطار 

ومشاركة 389 دار نشر عربية واجنبية.
واكدت العطار في تصريح لوكالة الانباء 
ال��ك��وي��ت��ي��ة خ���ال زي��ارت��ه��ا ل��ج��ن��اح وزارة 
الاعام الكويتية ان »دولة الكويت كانت 

ولات���زال شعلة ثقافية في الوطن العرب 
ات���ه���ا ال��ث��ق��اف��ي��ة  وذل�������ك م����ن خ�����ال ع���ط���اء
والادب���ي���ة ال��راق��ي��ة ال��ت��ي س��اه��م��ت بشكل 
كبير في نشر الثقافة العربية في المنطقة 
باكملها«. وقالت ان القارئ العربي يقبل 
وبشكل كبير على الكتب والمجات التي 
ت��ق��دم��ه��ا دول����ة ال��ك��وي��ت ع��ب��ر اص��دارات��ه��ا 
الم��ت��م��ي��زة وع���ل���ى رأس���ه���ا م��ج��ل��ة ال��ع��رب��ي 
الم��س��رح العالمي  وع��ال��م المعرفة وسلسلة 
الثقافية القيمة  وغيرها من الاص���دارات 
جدا في الوطن العربي وباسعار زهيدة 

جدا لتكون في متناول الجميع.
وأع����رب����ت ع���ن س��ع��ادت��ه��ا ب����زي����ارة ج��ن��اح 
دول���ة ال��ك��وي��ت ال���ذي يضم وزارة الاع��ام 
والم���ج���ل���س ال���وط���ن���ي ل��ل��ث��ق��اف��ة وال���ف���ن���ون 
ل����اوق����اف  ال����ع����ام����ة  والاداب والام�������ان�������ة 
ومجلس النشر العلمي بجامعة الكويت 
وم����ؤس����س����ة ال����ك����وي����ت ل���ل���ت���ق���دم ال���ع���ل���م���ي، 
م���ت���م���ن���ي���ة ل���ل���ك���وي���ت الم�����زي�����د م�����ن ال���ت���ق���دم 

والعطاء للثقافة العربية.
ومن جهته قال سفير دولة الكويت لدى 
س���وري���ة ع���زي���ز ال���دي���ح���ان���ي ف���ي ت��ص��ري��ح 

)كونا( بمناسبة مشاركة دولة  ل� مماثل 
الم��ع��رض ان الكويت  ب��ف��ع��ال��ي��ات  ال��ك��وي��ت 
ف��ي الثقافة  تعتبر دائ��م��ا عنوانا رئيسا 

العربية.
وأع���رب ع��ن س��ع��ادت��ه البالغة للمشاركة 
الكويتية الفاعلة والمتميزة في المعرض 
م��ش��ي��را ال����ى ان زي������ارة ال���ع���ط���ار ل��ل��ج��ن��اح 
الكويتي واعجابها بما تقدمه الكويت 
للثقافة العربية يعتبر مفخرة للكويت 
ال��ري��ادي للكويت  ال��دور  من جهة ويؤكد 

في اثراء الثقافة العربية.
وم����ن الم���ق���رر ان ت���ب���دأ ف��ع��ال��ي��ات الم��ع��رض 
ي��وم غ��د الجمعة وتستمر حتى الثامن 
م��ن اغسطس المقبل وتشتمل على عدد 
م����ن الم����ح����اض����رات وال������ن������دوات ال��ث��ق��اف��ي��ة 
والامسيات الشعرية يشارك فيها نخبة 
م����ن الم���ث���ق���ف���ن والادب�����������اء وال����ش����ع����راء م��ن 
قطر وفلسطن وليبيا ومصر وال��ع��راق 
ولبنان وسورية، اضافة الى وزير الثقافة 
والفنون والتراث القطري الدكتور حمد 
ب��ن ع��ب��دال��ع��زي��ز ووزي����ر ال��ث��ق��اف��ة ال��س��وري 

الدكتور رياض نعسان اغا. 

{

نائبة الرئيس السوري نجاح العطار في جناح دولة قطر

{

نائبة الرئيس السوري »نجاح العطار«

{

وزير الثقافة السوري د. رياض نعسان اغا مع السفير الكويتي عزيز الديحاني

سفيرة »بيلا سنو وايت« تتربع على القمة
الرقم  اللوغاني  الكويتية حصة  المذيعة  سجلت 
ال���ق���ي���اس���ي ف����ي أع���ل���ى م���ب���ي���ع���ات ع����دس����ات »ب��ي��ا 
س��ن��و واي���ت« ف��ي ه��ذا ال��ع��ام ل��ت��ح��رز الم��رك��ز الأول 
ب����ن ن���ج���م���ات ال��خ��ل��ي��ج ع���ل���ى م���س���ت���وى اع���ان���ات 
ال�����ع�����دس�����ات ال�����اص�����ق�����ة، ح����ي����ث ص������رح اب����راه����ي����م 
وه���ب���ي م���دي���ر ع����ام ش���رك���ة »أوب���ت���ي���ك���ال س��ب��اي��ز« 
ب���ان ع��دس��ات ح��ص��ة ال��ل��وغ��ان��ي ت��م��ي��زت وب��ش��ك��ل 
م���ل���ح���وظ ه����ذا ال���ع���ام ل���ت���ح���رز م���رك���ز م���ت���ق���دم ب��ن 
ن���ج���م���ات ع���ال���م ال���ع���دس���ات وذل�����ك ي���ع���ود ل��ج��م��ال 
التي تتمتع بها حصة،  عيونها ومدى الشعبية 
اض��اف��ة ال���ى م���دى ال��ج��ودة ال��ع��ال��ي��ة ال��ت��ي تتمتع 
ب���ه���ا ال���ع���دس���ة ن���ف���س���ه���ا، م����ا دف���ع���ن���ا ك���ش���رك���ة م��ن 
ت��ق��دي��م أل���وان ج��دي��دة ف��ي الم��وس��م ال��ق��ادم اض��اف��ة 
ف��ي سوق  القادمة  للفترة  ع��دة  مفاجآت  لتقديم 

ب��ان هناك  ال��اص��ق��ة وخ��ت��م تصريحه  ال��ع��دس��ات 
ف��ي شهر  ثقيل سنعلن عنها  ع��ي��ار  م��ن  م��ف��اج��أة 
الجمال  ع��ن  تبحث  لكل سيدة عصرية  رم��ض��ان 

العيون. والجاذبية 
نفسه، كشفت حصة عن سعادته  الصياغ  وف��ي 
الغامرة بهذا الفوز الكاسح في سوق العدسات، 
المجال  في هذا  والمزيد  المزيد  بان تحرز  وتمنت 
خ��ص��وص��اً ان ال��ع��دس��ات ت��م��ي��زت ب��أع��ل��ى ج���ودة 
وت��ق��ن��ي��ة ع��ال��ي��ة، م��ا أص��ب��ح زب��ائ��ن��ه��ا ب���الآلاف في 

ككل. والخليج  الكويت 
ال���ج���دي���ر ب���ال���ذك���ر ان ش���رك���ة اوب���ت���ي���ك���ال س��ب��اي��ز 
تعتبر من أوائل الشركات التي أدخلت المشاهير 
ف���ي اع����ان����ات ال���ع���دس���ات وك�����ان ل��ه��ا ال��س��ب��ق ف��ي 

الجمهور. لدى  السلع  ترويج هذه 

{

حصة اللوغاني وإبراهيم وهبي مدير عام شركة أوبتيكال

»ناشري«: »سبع سنين دأبا« و»سبع حسوما«
كتبت نهى أحمد حنيفة

ل���ل���ن���ش���ر  ن�������اش�������ري  أق�������ام�������ت دار 
الال��ك��ت��رون��ي Nashiri.Net أمسية 
ثقافية تحت عنوان »سبع سنن 
دأب����ا« ف��ي مقهى »غ��ل��وري��ا جينز 
كوفيز« في سوق شرق بمناسبة 
مرور سبع سنوات على تأسيس 
الدار وبمناسبة اصدار المجموعة 
ال���ق���ص���ص���ي���ة »س�����ب�����ع ح���س���وم���ا« 
ل��ل��ك��ات��ب��ة ح��ي��اة ال��ي��اق��وت رئيسة 
تحرير الدار. وقد أفادت الياقوت 
أن هذه الأمسية تأتي تزامنا مع 
ال���ذك���رى ال��س��اب��ع��ة ل��ت��أس��ي��س دار 
ن���اش���ري ل��ل��ن��ش��ر الال��ك��ت��رون��ي من 
جهة، وبمناسبة اطاق منتديات 
م�����ن ج����ه����ة أخ�������رى.  ن�����اش�����ري  دار 
وقالت الياقوت في كلمة لها: وها 
ال���ذك���رى ال��س��اب��ع��ة لتأسيس  ه��ي 

دار ناشري للنشر الالكتروني.
اش��ت��م��ل��ت الأم��س��ي��ة ع��ل��ى م��ؤت��م��ر 

ص����ح����اف����ي ب���م���ن���اس���ب���ة ال�����ذك�����رى 
ال������س������اب������ع������ة ل�����ت�����أس�����ي�����س ال�����������دار 
اف��ت��ت��اح منتدياتها،  وب��م��ن��اس��ب��ة 
ث���م أم��س��ي��ة ش��ع��ري��ة ش�����ارك فيها 
ال����ش����ع����راء ط�����ال ال���خ���ض���ر وع��ب��د 
ال��ل��ه الفيلكاوي وآلاء السعيدي. 
ك��م��ا ت���م ع��ق��د م��س��اب��ق��ات ث��ق��اف��ي��ة 
ش�����ارك ف��ي��ه��ا ال���ح���اض���رون، وق���ام 
م��ق��ه��ى »غ���ل���وري���ا ج��ي��ن��ز ك��وف��ي��ز« 
ب��ت��ق��دي��م ال����ج����وائ����ز. ك���م���ا أط��ل��ق��ت 
ح�����ي�����اة ال�����ي�����اق�����وت ف������ي الأم���س���ي���ة 
ن��ف��س��ه��ا م��ج��م��وع��ت��ه��ا القصصية 
الال���ك���ت���رون���ي���ة »س����ب����عٌ ح��س��وم��ا« 
وال��ت��ي وزع���ت ع��ل��ى ق���رص مدمج 

على الحاضرين.
من جهته صرح وسام وفا مدير 
ال��ع��م��ل��ي��ات ف����ي »غ���ل���وري���ا ج��ي��ن��ز 
كوفيز« بأن المقهى حريص دائما 
على احتضان الفعاليات الثقافية 
اذ س��ب��ق أن ت���م اق���ام���ة اح��ت��ف��الات 
لاط���������اق ك����ت����ب وت����وق����ي����ع����ه����ا ف��ي 

المقهى، وتأتي رعاية المقهى لهذه 
الفعالية ايمانا بضرورة تنظيم 
ال���ن���ش���اط���ات ال��ث��ق��اف��ي��ة ف����ي ب��ي��ئ��ة 
مبهجة ومريحة ما يوصلها الى 
أك��ب��ر ق���در م��ن ال��ج��م��ه��ور ب���دلا من 

حصرها في نخب معينة.
وت����ع����د ه������ذه الم�������رة الأول��������ى ال��ت��ي 
تعقد فيها فعالية من هذا النوع 
ف����ي س�����وق ت����ج����اري وف�����ي م��ق��ه��ى 
م���ع ال��س��م��اح ل��ل��ج��م��ي��ع ب��ال��دخ��ول 

ح��ي��ث ان ع��ق��ده��ا ف���ي م���ك���ان ع��ام 
وف����ي أج������واء غ��ي��ر رس��م��ي��ة ج��ذب 
الجماهير الذين غص بهم المكان 
فتجمعوا يتابعون الأمسية من 
خارج المقهى ومن الدور العلوي. 

{

الكاتبة حياة الياقوت

{

وسام وفا

{

عبدالله الفيلكاوي 

{

العائلات تستمتع بحسن الاستقبال


