
اسم المنفذ علي

الوقت .............................

● هـــل يــســتــطــيــع الإنــــســــان أن يـــعـــرف شــخــصــيــة الإنـــســـان 
الجنسية من مظهره وشخصيته؟

■ هــنــاك بــعــض المـــؤشـــرات الــتــي قــد تــعــطــي انــطــبــاعــاً 
لكن هذه  الجنسي وغيرها..  الجنسية.. مثل تحرره  الإنسان  عن توجهات 
الجنسية  بالتوجهات  الاعتراف  الحقيقي،  البوح  ربما  انطباعات..  مجرد 
الجنسية  الحكم فيه على شخصية الإنسان  الذي يمكن  الوحيد  هو الأمر 

وتوجهاته.
ان يخبئ  الجنسي يمكن للإنسان  الجانب  انه وبالذات في  الحقيقة  لكن 
الأحــوال  فــي  للبوح حتى   

ً
قــابــلا ليس  الــجــانــب حــســاس،  هــذا  حقيقته، لأن 

الطبيعية.. لكن لو كان لدى الإنسان توجه جنسي، أو سمة شخصية لها 

الإنسانية  المجتمع، ترفضها  السمة يرفضها  بالجنس وكانت هذه  علاقة 
الــزواج  بعد  ما  الــى  الصفة  هــذه  عــادة يخبئ  فالإنسان  الــديــن..  ويرفضها 
ألا يكشف نفسه حتى عند شــريــك حياته  يــحــرص  والــبــعــض  ثــم يكشفها 
له طرق لاشباع هذه  تكون  أو  نفسه،  بينه وبين  بفكرته وسمته  ويمضي 

الرغبات خارج نطاق الزواج.
المــفــتــرض فــي كــل جــوانــب حــيــاتــنــا، وفــي صفاتنا ان يــكــون لــديــنــا قــدر من 
المفترض ويدخل  المفترض.. والإنسان لا يعمل  لكن هذا  الصدق والأمانة، 
- بكل أسف - الزواج في غش ولله الحمد هناك قانون قد يجيز الانفصال 
أو  أو نفسية  لعقيدة  فيه ضــرر  الجنسي  السلوك  أو  الصفة  تلك  كانت  إن 

بدن الطرف الآخر.
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الجنسية؟ الإنسان  لمعرفة حقوق  بالقانون  الاستعانة  يتم  كيف   ●
■ الــثــقــافــة الــقــانــونــيــة ثــقــافــة أســاســيــة لــلإنــســان حــتــى يــعــرف حــقــوقــه 

الجنسية..  ومنها حياته  الحياة  زوايا  كل  في  وواجباته 
القانون،  في  الإسلامي مدونة  الشرع  من  اصلها  قوانين مباشرة  هناك 

الجنسية. الحياة  قوانين وضعية تخص  وهناك 
بــأي درجــة  أذى  إلــى  الجنسية تعرضت  بــان حياته  إذا شعر  رجــل  أم  امــرأة  الإنــســان  ان  المــهــم 
القانون  من  موقعه  ليعرف  فيها  يستشير محامياً  ان  عليه  بدنية  أو  عاطفية،  عقلية،  نفسية، 

الخصوص. بهذا  الفعل  ردة  الآخر وحجم  ودرجة مقاضاة 
هــنــاك أمــــور كــثــيــرة مــمــكــن تــدخــل الـــقـــانـــون فــيــهــا بــخــصــوص حــيــاة الإنـــســـان الــجــنــســيــة مــثــل: 

الشارع). البيت،  (العمل،  في  رب) 
ُ
الغ (الأقارب،  كان  أي  الجنسي من  التحرش 

لفظياً،  كــان  نفسي،  عــرضــه لاضــطــهــاد جنسي  إذا  الــحــيــاة  أحــد شريكي  مــقــاضــاة  ممكن  هــنــاك 

تخل  أفلام  لمشاهدة  دعوة  مرعبة،  ذكر قصص جنسية  تحقير،  كلمة  مثل  عقلياً  أم  عاطفياً  أم 
الخاصة  بالقيم  تخل  بطريقة  لمعاشرة جنسية  دعــوة  مثل  تــصــرف سلوكي  أو  الــخ،  بالقيم.. 
بــالــشــخــص مــثــل بــعــض الــقــيــم الإســلامــيــة مــثــال: المــعــاشــرة الــخــلــفــيــة، اجــبــار المــعــاشــرة الفرجية 
أمور على هذه  الدعوة لمعاشرة ثلاثية باحضار شخص غريب وغيرها من  أو  الحيض  أثناء 

الشاكلة.. 
من  زوجــتــه  الــرجــل  يحرم  كــأن  الــشــرع  عنه  يغفل  لــم  الــذي  الجنسي  الاشــبــاع  عامل  كذلك  هناك 

لفترة طويلة. الجنسية  المعاشرة  حق 
الاستلذاذ  الــســادي لاجــل  السلوك  على بعض  الحياة  اجبار شريك  مثل  البدني:  الأذى  هناك 
الجنس  ان  كثيرة.. خلاصتها  أمور  من  وغيرها  مؤذية  أدوات  استخدام  أو  كالضرب،  البدني 

كانت صورته..  أياً  الطرفين  برضا  يتم  الطبيعي  الفطري 
بهذا  القانون  الرافض مراجعة  أي شكل يحقق عدم رضا فمن حق  الطرفين  أحد  بدر من  وإذا 

بدنياً. أو  نفسياً  أذى  متعة وليس  فالجنس  أذى..  الخجل على  الحق ورفضه وعدم 
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للإنسان؟ الجنسية  للصحة  مهمة  الرياضة  لماذا    ●

الـــذي يتمتع  الــعــامــة.. والإنـــســـان  لــلــصــحــة  الــريــاضــة مــهــمــة   ■
بــصــحــة بــدنــيــة عــامــة تــكــون كــل جــوانــب حــيــاتــه الأخــــرى أكــثــر 
بــدنــي يتطلب صــحــة عــضــلات، صــحــة قلب،  الــجــنــس نــشــاط  فــاعــلــيــة.. 
صــحــة تـــنـــفـــس.. الــــخ. والـــريـــاضـــة هـــي الـــتـــي تـــوفـــر الــصــحــة لــكــل هــذه 
الـــجـــوانـــب وتــجــعــل الــنــشــاط الــجــنــســي أفـــضـــل.. الإنـــســـان الــــذي لــديــه 
فلا  تعب  أقل  الجنسية  المعاشرة  تكون  بدنية  ولياقة  رياضي  جسم 
أفضل بدلاً  فيه  اندماجه  الجنس، لا يمرض منه، ويجعل  يتهرب من 
مــن الانـــدمـــاج بــالــتــعــب والــشــد الــعــضــلــي وغـــيـــره. كــذلــك فـــان الانــســان 
تنويع  أي  الجنسي  للتنويع   

ً
مؤهلا يكون  الجيدة  الجسمية  بلياقته 

انه  ذلك  الى  أعلى. أضف  الجنسية  متعته  فتكون  الجنسية  الأوضاع 
وبــاثــبــاتــات علمية الإنــســان الــريــاضــي خــصــوبــتــه اعــلــى مــن الانــســان 

البدن. متعب  المترهل 
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 ان يوفق إنسان بين رأسين.. 
ً
●  أليس أمراً مخجلا

حــتــى ولــــو بـــالـــحـــلال وكـــأنـــه يـــدفـــع اثـــنـــين لمــمــارســة 
الجنس؟

■ هـــذه نــظــرة فــيــهــا دونـــيـــة لــلــجــنــس الـــشـــرعـــي.. الــتــفــكــيــر الــــذي قد 
يــصــيــب الــبــعــض هـــو الــنــظــر لأي عـــلاقـــة بـــين رجــــل وامـــــــرأة وكـــأن 
ان  الخطأ هو  ان  للجنس..  فيها خطأ.. وهي نظرة دونية  الجنس 

تجمع رأسين بالحرام وهذا ذنب وخطيئة..
لــكــن حـــين تــجــمــع رأســــين بــالــحــلال فــهــذا فــيــه ثــــواب، ذلـــك لأن الــلــه 
ســبــحــانــه وتــعــالــى خــلــق الــغــريــزة الــجــنــســيــة وحــــدد لــهــا مــســارات 

شرعية لتحصل مثل الزواج وهو نظام رباني، وعلى العكس.

الخطأ في  الجنس  بــالــحــلال.. يمنع  رأســين  يــوفــق  فــالانــســان حــين 
الحرام، ويكون قد أدى رسالة يثاب عليها دنيا وآخرة.

فــثــواب الآخــــرة يــتــمــثــل بــثــوابــه عــنــد رب الــعــالمــين فــي تــقــلــيــل الــزنــا 
ومـــســـاعـــدة الــبــشــريــة لــلــتــكــاثــر بــطــريــقــة تــضــمــن اســـتـــمـــرار الــحــيــاة 

الصحيحة.
 يمسح 

ً
وفـــي الــديــنــا يــكــون قــد أدى رســالــة انــســانــيــة فــكــان مــنــديــلا

المعانية. القلوب  دموع 
يد شاب ويد شابة  فأمسك  ذراعيه  فتح  وكــان همزة وصل حيث   
والوحدة، ومنعهما من  بالجوع  لينهي احساساً  ووضعهما معاً 

الخطأ والخطيئة.
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غير متوافر
أمـــي فـــوزيـــة.. احــيــيــج مــن كــل قــلــبــي.. انـــا بــنــيــة عــمــري 23 عــامــاً 
مــتــزوجــة مــن ســنــة و10 أشــهــر وعــنــدي ولـــد عــمــره عـــدة أشــهــر.. 
الطلاق لان حياتي من غير زوجي  امــر بظروف  صــار لي شهر 

وامه وايد ارحم المشكلة موهني.. 
المــشــكــلــة ان صــايــر لــي جــم يــوم احــس انــي محتاجته بــالــفــراش 
اشتهيه ومادري  ما  بالبيت كنت  اللي كنت عنده  ايام  اني  مع 
الخرابيط ولاني وحدة  بالاحساس هذا ولاني صوب  شسوي 

ابي نصيحتج. فيها  رايحة 

لي  هو قرار عقلي وليس قراراً عاطفياً، فعلى ما يبدو 
ناحيته،  والعاطفي  النفسي  التوافق  من  قــدراً  هناك  ان 
لكنك ما احتملت الحياة معه ولذلك قررت الفراق والآن 
لو  تشتغل..   العاطفية  الأمــور  بــدأت  العقل  ارتــاح  حــين 
معه، حتى  مارست  لكنت  السبب ضغطاً جنسياً،  كان 
يعبر  عاطفياً  ربطاً  هناك  لكن  والزعل،  الخناق  في  ولو 

الجنسية..   بالرغبة  نفسه  عن 
 
ً
كانت أصلا الجنسية  ان رغبتك  ثان هو  تفسير  هناك 
شـــديـــدة ومـــوجـــودة لــكــن المــشــاكــل كــانــت طــاغــيــة على 

الاشباع. حدوث 
ولــربــمــا احــســاس الــجــوع الابــــدي الــــذي تــشــعــريــن بــانــه 
سيحصل هيج الأمر عندك، كذلك فان التوتر قد يخلق 

احساس تهيج عند الانسان بشكل لا شعوري.

الحل السليم
اطــلــب مساعدتج  وبــركــاتــه، حبيت  الــلــه  الــســلام عليكم ورحــمــة 

لاني محتارة وايد.. 
أنـــا بــنــت عــمــري 17 عــامــاً احـــب واحـــد صـــار لــي 4 ســـنـــوات، هو 
عــراقــي وعــمــره 23 عــامــاً. الــحــين افــتــرقــنــا لاســبــاب عــائــلــيــة، بس 
ولد  وبــالــوقــت نفسه  عــراقــي  لأنــه  أهــلــي  رافضينه  الــلــي  السبب 

خال زوجة خالي يحبني.
صار له 3 سنوات وعمره 18 عاماً، وأنا لا أريده الحين لما عرف 
اكلمه بس مع  كلم زوجة خالي، حتى  العراقي  افترقت مع  اني 
انـــه حـــاول يكلمني بــس انـــا كــلــه مــا اعــطــيــه ويـــه ويـــوم الــــزوارة 
يأتي  الثانوية وراح  مــن  السنة يتخرج  واهــو  يقعد يطالعني 

يخطبني بس انا احب العراقي وما أدري الحين ماذا أفعل.
 وعــلــى فــكــرة أهــلــي مــوافــقــين عــلــى الــولــد 

ً
مــمــكــن تــعــطــيــنــي حـــلا

يقولون انه كويتي وراح يتخرج يدخل الجيش.

عزيزتي بالطبع لا يوجد فرق بين العرب والمسلمين، وأنا 
ان  واضــح  لكن  الأول،  الشاب  مع  الراقية  عاطفتك  مقدرة 

أهلك حسموا الأمر مع أهله.
وواضح انك على قدر من التفهم.. 

الآن انــت تــمــريــن فــي حــيــرة، ولــكــن واضـــح أن لــديــك قــدراً 
مــن الاســتــعــداد لــقــبــول الــثــانــي، والــحــقــيــقــة انـــه قــد يــكــون 
مــن المــفــيــد قــبــول الــثــانــي خــاصــة ان هــنــاك عــوامــل جيدة 
الجيد،  منها مستقبله  ممكناً وسعيداً  الزواج  هذا  تجعل 
عــنــدك شيئاً  ان  وأظــن  بــه  أهــلــك  ورغــبــة  ناحيتك  عاطفته 

له. القبول  من 

الطريق المختصر
أنا مشكلتي ان ما في حل لمشكلتي الا من عند الله ثم انت يا دكتورة وانا حبيت بنت من 

سنة تقريبا وهي على قدر كبير من الادب والاخلاق وطيبة.
مشاء الله كاملة والكامل الله واتفقنا على اساس اذا توظفت وهي خلصت دراستها، 

اتقدم لها لاني اشوف فيها حياتي، بس ظاهر اني مسببلها مشاكل مع اهلها وهي 
ما كانت تقولي «عشان» ما احاكيها، وكنت حاس بها وجم مرة سألتها تقولي لا بس 

اشويه ظروف ومن شهرين تقريبا انقطعت اخبارها عني مرة واحدة.
تقرأ  دايــم  فايدة، وهي  اعــرف شيئا صار بس ماكو  اني  الله على  قدرني  ما  كثيرا  حاولت 
صفحتك مثل ما انا دايم متابعج فرسالتي هاذي اذا سمحتي لي بلى بسويه منها بوصل 
لها اني بعدي على عهدي لها والى الحين احبها ولا يمكن انساها وانا طمعان بكرمك واذا 

الكبير. سمحتي لي اكون شاكرا لك هالمعروف 

انك  وهــي  واقعاً وحقيقة  هناك  لكن  الانفصال،  واســبــاب  الــزواج  اسباب  من  دعينا 
الآن في مرحلة قرار ويبدو نهائياً بالانفصال عن هذا الرجل. ولا أدري هل الخوف 
من إعلان الأمر يعود لخوف الاجبار على ان تعيشي مع أهلك، أم الخوف من كلام 
الناس أم ماذا؟. برأيي ان الصراحة هي افضل طريق مختصر وعليك تثبيت قدمك 
ترينه حقك  فيما  والمعني بشجاعة  للآخر  ودراســة ظروفك وشرحها  الأرض  على 

في العيش بكرامة في مكان وحدك مع عيالك، الارتباط والطلاق مسألتان قدريتان 
ولا تخجلي من حدوث الطلاق خاصة اذا كنت مقتنعة بانه قدر محتوم عليك.

 12 سنة طفولة
السلام عليكم ابصراحة انا احبج وايد يا دكتورة، أنا عندي مشكلة كبيرة اني احب واحد 

اهوا ما يدري اني احبه.
عمر الصبي 17 عاماً وانا عمري 12 بس اهوه ولد عمتي مادري اشلون أبين له اني احبه 

اتمنى انج اتردين علي في أسرع وقت يا أعز دكتورة.

الــبــريء  الــذي انــت فــيــه.. وان كــانــت الــغــدد فــي جــســدك  عــزيــزتــي.. هــذا عمر الطفولة 
بدأت تتفتق واحساس الميل للجنس الآخر قد بدأ..  لكن هذا لا يمنع كونك صغيرة 
وبــريــئــة ولا يــجــب ان تعطي الأمـــر أكــثــر مــن حجمه بــخــصــوص عــاطــفــتــك، رأيـــي ان 
هذا  من  أكثر  على محمل  الأمــر  تأخذي  وألا  داخــل صــدرك  بالاحساس  تستمتعي 
الاحساس  بحمل  قمت  لــو  هــي  مــا  والنتيجة  لنفسك  تقولي  وان  تــنــدمــي..   لا  حتى 
ابقي  لــذا  الــبــوح..  تم  لو  إلا مشاكل  أرى  لا  الشاب،  اخبرت   

ً
وفعلا الجد  على محمل 

تعودي  لم  انك  دليل  وأول  تعودي طفلة  لم  بانك  بالتمتع  الاحساس واستمري فقط 
انك لن ترتكبي حماقات. طفلة هو 

نضج خاص
الــســلام عــلــيــكــم.. شــلــونــج دكـــتـــورة اشـــكـــرج، الــصــراحــة عــلــى بــرنــامــجــك الــنــاجــح واتــمــنــى لج 

الله. بإذن  التوفيق 
20 عاماً - غير كويتي، مشكلتي اهيه تعرفت على وحدة بالنت وبعد  اسمي جاسم وعمري 
بيننا علاقة  وتكونت  مرة  كل  وانــروح سينما  نطلع  وقمنا  النت  بره  عليه  تعرفت  شهرين 

إني موكويتي. قلتلها  ما  إذا  اناني  اكون  راح  اني  حب قوية لمدة سنة، طبعاً حسيت 
فــقــلــتــلــهــا وتــقــبــلــت الــوضــع بــهــداوة وبــالــصــدفــة اكــتــشــفــت اهــيــه ســاكــنــة بــنــفــس المــنــطــقــة الــلــيّ 
فترة  ونمت  بالمستشفى  حــادث سيارة وطحت  تعرضت حق  الأيــام  من  يــوم  وفــي  فيها،  أنــا 
ما  هالخبر  لم سمع  امــي وحتى  عن  منفصل  ابــوي  وأنــا   ، عليّ تغيرت  انها  طويلة، حسيت 
اكون بهالموقف وصرت  راح  اني  ما توقعت  وانا  لي وربعي وخرو عني ماعدا ثلاثة منهم، 
ضعيف ما قدر اواجه المشاكل، حتى امي اللي احبها وخرت عني وراحت لي غيري والسبب 

مادري.
وكنت  اوخر  كرامة خل  فيها طيحت  الثلاثة  قلت  وياها،  نفعت  ما  مرتين  ارجعها  وحاولت 
4 شــهــور لقيتها  انــصــحــهــا دايــمــاً انــهــا تــتــحــجــب، وكــانــت تــقــولــي انــطــر. ولمـــا افــتــرقــنــا بــعــد 

وليمه  متحبة  انها   احلم  كنت  ودايماً  راسها  منزله  واهيه  واطالعني  متحجبة ومتسترة 
شــفــتــهــا واســـتـــانـــســـت، فـــأنـــا بــــودي اتـــزوجـــهـــا بــعــد مـــا اصـــيـــر كــويــتــي إن شــــاء الـــلـــه، وحـــاب 

نصيحتج؟

الحقيقة يا بني ان هناك في الحياة تحصل امور تؤدي الى قدر من النضج.. 
قــدرك يــا بني انــك بــدون وانــك تعرضت لــحــادث مــن هــذا الأمــر أدى الــى ان تعرف 
لا  فهم خير من عشرين  ثلاثة اصدقاء  لك  مــادام قد صح  عليك  الناس حولك، لا 

منهم.  فائدة 
واحمد الله إنك عرفت كل انسان على حقيقته، بالنسبة للبنت فيبدو انها راجعت 
حساباتها وخاصة الدينية ولا تريد الاستمرار بهذا الطريق، اترك لها الأمر، حيث 

تريد وكما تشاء ولو كان لك بها نصيب فسوف يحصل.

لعنة الجمال
السلام عليكم.. يعطيج العافية دكتورة فوزية، بس حبيت أرسلج لأنه الصراحة عندي مشكلة 

وبغيت تقدمين لي رايج فيها، وإن شاء الله بأخذ فيه ويكون رأي سديد بإذن الله.
أول شغله عمري 17 عاماً، وللحين أدرس بالمرحلة الثانوية ومشكلتي تكمن انه أنا ربي واهبني 
جمال وجسم حلو، بس بدل ما تكون نعمة طلعت عليّ نقمة، لأنه كل ما أروح مكان قاموا البنات 

يتحرشون فيني، وبعض المرات يتبلون عليّ كل هذا بس علشان أكلمهم.
وبعض المرات يتعرفون على رفجاني علشان بالأخير يكلموني وأنا الصراحة قمت اتضايق من 
هالشغلة، بس المشكلة ما وقفت لي اهني وبس، لكن وصلت لي انه واحد من رفجاني قام وعطا 

واحدة رقم بيتنا، واهيا قامت ودقت على البيت وكلمت الوالدة.
وقالت لها اني انا اعرفها من زمان واني قصيت عليها وسلبتها اعز شيء عندها، والوالدة قالت 

حق ابــوي وكبرت المشكلة وحاولت اقنعهم بس ما طلعت بنتيجة وما عرفت للحين منو اللي 
سوه فيني جذي.

ابني الجمال نعمة وليس نقمة.. ولكن المستثارات لك دعهن وشأنهن.. ليس هناك غصب 
الرفض..  تستطيع  ومهما حصل 

لك بها.. فمادمت واثقاً  التي تسببوا  للمشكلة  بالنسبة  أمر  ان تكون حاضراً لأي  ويجب 
ان تحسن  والافضل  لا..  قل  دليلها..  قيد  والتهمة  يهمك  ولا  نفسك  دافــع عن  نفسك  من 

اصدقائك. اختيار 
واجعل نفسك واثقاً بنفسك دون تدخل الآخرين مهما كان.


